
Eine Ausbildung, die das fehlende Dorf zurückbringt – 

fundiert, wertschätzend und mit Herz. 

doulaplus.de

Doula Plus Akademie

 Dein Weg zur Doula Plus

 Folge deiner Berufung!

Ausbildungsinhalte



Das bist du?

Nach der Ausbildung zur Doula

Ist deine Berufung dein Beruf.

Arbeitest du selbstbestimmt und nach deinen Werten.

Entscheidest du, wie viel du arbeitest, mit wem und was du verdienst.

Bist du ein wichtiger Meilenstein im Leben deiner werdenden Eltern.

Suchst du dir selber aus, wie du arbeitest: freiberuflich, in eigener Praxis oder in einem
Team – alles ist möglich.
Bekommst du für deine Arbeit nicht nur Wertschätzung, sondern auch ein gutes
Gehalt.
Stehen dir die Fortbildungsangebote der Doula Plus Akademie offen.

Bist du Teil einer lebendigen Doula Plus Community.

Du bist fasziniert vom Wunder der Geburt.

Du liebst es zu unterstützen, zu beschützen und zu begleiten.

Du bist dir bewusst, wie wertvoll Unterstützung bei der Transformation zum Mama-
sein ist.
Du liebst diese spannende Lebensphase und willst dein Wissen weitergeben.

Du fandest den Beruf der Hebamme schon immer faszinierend? Als Doula kannst du
Frauen zusätzlich und auf deine Weise unterstützen.

Du möchtest sinnstiftend und erfüllt arbeiten.

Du möchtest Teil einer wertschätzenden und wertungsfreien Community sein.
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Das wirst du lernen

Deine Ausbildung an der Doula Plus Akademie bündelt alles, was eine Doula heute
fundiert begleiten können muss – aus über 33 Jahren Hebammenerfahrung und ergänzt
durch ausgesuchte Dozentinnen aus ihren jeweiligen Fachgebieten. Die Inhalte sind nach
Fachbereichen geordnet, damit du auf einen Blick siehst, was dich erwartet. 

FACHBEREICH INHALTE

Familie & Vielfalt
 

Baby & frühe Elternschaft
Alles, was Eltern in den ersten
Wochen und Monaten brauchen
– von Bonding bis zu den
Grundlagen einer artgerechten
Begleitung.

Schwangerschaft, Geburt
& Wochenbett

 

Doulas begleiten Familien in all
ihren Formen. Hier öffnen wir den
Blick.

Dasfachliche Fundament deiner
Begleitung 

– Schwangerschaft
– Geburt I – Geburtsvorbereitende Maßnahmen
–Geburt II – Physiologische Geburt
– Geburt III – Geburtshilfliche Komplikationen 
– Geburt IV – Besondere Situationen  
– Bauchgeburt (Kaiserschnitt)
– Stille Geburt
– Wochenbett

– Baby – Grundlagen, Pflege
– Baby – Schlafen
– Artgerecht Basics (mit Nicola Schmidt) –
Neuronale Entwicklung
– Tragen
– Ernährung in Schwangerschaft, Geburt und

Wochenbett
–Erste Hilfe am Neugeborenen

– Muttertät
– Queere Elternschaft
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FACHBEREICH INHALTE

Business
 

Präsenz & Vertiefung
 

Doula-Praxis & Tools
 

Mindset & Kommunikation
 Die innere Haltung, mit der du

arbeitest.

Was du konkret an die Hand
bekommst, um Familien zu
begleiten – vom Erstgespräch
bis ins Wochenbett.

Damit aus deiner Berufung ein
tragfähiger Beruf wird – kein
Ehrenamt.

Die Tage,an denen wir uns in
Berlin treffen, vertiefen, üben und
uns als Community erleben.

– Praktische Übungen: Erstgespräch, Elterngespräche –
Grenzen finden und setzen
– Kommunikation im Kreißsaal
– Wir packen deine Doula-Tasche
– Geburtsberichte schreiben
– Visionboard erstellen & anleiten
– Vernetzung & Business-Buddy
– Erprobtes aus der Praxis: Tragetücher, Öle, Bücher

– Manifest als Doula
– Vision Board (auch als Geburtsplan)
– Blessing Way
– Rituale & Anwendungen
– Aromapraxis
– Belly-Binding
– Rebozo
– Doula-Tools & Checklisten

– Mindful Mindset & Selbstfürsorge –
Wording & Mental Health
– Kommunikationstraining –
Selbstreflexion und Geburtsbiografie

– Selbstständigkeit als Doula 
– Vernetzung
– Sichtbarkeut
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Dein neues Ich
Diese Ausbildung ist mehr als Wissensvermittlung – sie ist ein
Persönlichkeitsboost. Am Ende stehst du als dein neues Ich:
selbstbewusst, mit deiner Berufung verbunden, bereit, dein Licht in die
Welt zu tragen. 

Für die Frauen und Familien, die du begleiten wirst. Und für dich
selbst. 

Das erwartet dich

Hier ist Platz für deine Notizen & Fragen

–

–

–

–

–

Live Calls zu allen Inhalten der Ausbildung, die auch aufgezeichnet werden

Coworking Sessions in der Gruppe

Präsenzunterricht vor Ort in Berlin

Business-Buddy

Eine wertschätzende, wundervolle Community
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